
書き込みスペースを広くとったシンプル
なマンスリーフォーマット

POINT①

週ごとのTO DOや予定、メモなど
が書き込めます

POINT③

上下に1日を二分割できるガイドライン入
り。仕事とプライベート、自分と家族など、
2つの予定を分けて管理できます

POINT②


