
書き込みスペースの広いマンスリー
フォーマット

POINT①

月ごとのTO DOを書き出して、済んだら
チェックボックスにチェックを。タスクが
ひと目でわかります

POINT③
罫線入りだから予定を時間軸順に記入し
たり、仕事とプライベート、自分と家族な
ど項目を分けて記入することができます

POINT②


